Schulstufenbarren

K1

Rumpfwinkel
min. 90°

c_/

i

V4

C_—~—
\Vd

A
3 4 5 6 : 6
Fechtkehre zum Anheben der Beine aufstehen auf dem Liegewaage auf senken zum Sitz auf Abrollen rw und Unterschwungaus
Aussenquersitz. Schwebesitz auf dem n. niederen Holm d.h.Holm absttitzen dem n.Holm Rolle vw zum Innenseitstand zum
Holm Standwaage eines Fusses auf Stand oder Stand
d.n.Holm
Teil Text klein | mittel | gross Teil Text klein | mittel | gross
0.10P | 0.20P | 0.30 P 0.10 P | 0.20 P | 0.30 P
1 Fechtkehre zum Aussenquersitz max. 0.60 Punkt 4 Liegewaage max. 0.60 Punkt
(Aussenquersitz Armhaltung frei) Der Korper bildet eine Linie X X X
Schwungbein min. 45° tber d.n. Holm X X X Kopf in der Verlangerung X X
Bein in Verléang. d Oberkdrpers X X X Haltezeit (2 Sek) X Ergénzung Stufenbarreniibung Mérz 2007
Haltezeit (2 Sek) X K1:
Fechtkehre: beidbeiniger oder einbeiniger
2 Schwebesitz max. 0.60 Punkt 5 senken zum Sitz max. 0.60 Punkt Absprung erlaubt
Rumpf - Beinwinkel min. 90° X X X Absitzen flissig und harmonisch X X X
gerader Riicken X X Nichtstandbein gestreckt X X X Fur die Fechtkehre durfen 2 oder 3 Matten
Blick geradeaus X X benutzt werden
Haltezeit (2 Sek) X
6 Abrollen rw, und Roll vw z. Stand max. 0.60 Punkt Rollen bei Abgéangen missen nicht der Rolle
3 Standwaage (Armhaltung frei) max. 0.60 Punkt flissige Rollbewegung X X vom K1 entsprechen
Aufstehen flussig und harmonisch X X X kompakte Hocke X X X
Fuss mind. auf Schulterhdhe in C-Pose X X X Standfehler X X X Griffwechsel miissen nicht gleichzeitig mit
Haltezeit (2 Sek) X Korper gestreckt (abmelden) X X beiden Handen gemacht werden
6 Unterschwung max. 0.60 Punkt
Beim Unterschwung leichte C-Pose X X
Hiifte mind. auf Holmenhohe X X X
Standfehler X X X

Fur die Prasentation der ganzen Ubung kann bis zu max. 1.00 Punkte abgezogen werden
Hochstnote 10.00 Punkte
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Tiefstnote 6.00 Punkte
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Erganzung Stufenbarreniibung Marz 2007

Das Einspreizen (Bild 4) muss direkt aus

Rollen bei Abgéngen miissen nicht der Rolle

Griffwechsel missen nicht gleichzeitig mit
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Sprung z.um 1/4 Drehung zum aufstehen auf dem Einspreizen eines Liegestiitzwaage mit Felgabrollen aus Stiitz:
Einbeinliegehang Aussenquersitz niederen Holm Beines |i oder re. 1/2 angewinkeltem Bein Uber den n. Holm und Riickschwung zum
Standwaage Drehung auf d.h.Holm a.d.h.Holm Rolle vw. zum Niedersprung
und Uberspreizen des Stand oder
2.Beines
Teil Text klein | mittel | gross Teil Text klein | mittel | gross
0.10P|0.20P | 0.30 P 0.10P|0.20P |0.30 P
1 Einbeinliegehang max. 0.60 Punkt 5 Liegestutzwaage max. 0.60 Punkt
Abspr. zum Liegehg. beidbeinig X X Korper bildet eine Linie X X X
Liegehang: gestreckter Kérper X X X Kopf in der Verlangerung X X
Haltezeit (2 Sek) X
K2:
2 Aussenquersitz (Armhaltung frei) max. 0.60 Punkt 6 |Felgabrollen + Rolle vw zum Stand max. 0.60 Punkt
Haltezeit (2 Sek) X der Standwaage erfolgen
Bein in Verlang. d Oberkdrpers X X X Oberkdrper am n.Holm X X X
Flussige Rollbewegung X X X
3 Standwaage (Armhaltung frei) max. 0.60 Punkt Beine gestreckt X X vom K1 entsprechen
Aufstehen flissig und harmonisch X X X Korper gestreckt (abmelden) X X
Fuss mind.auf Schulterhéhe in C-Pose X X X
Haltezeit (2 Sek) X beiden Hadnden gemacht werden
6 Riuickschwung z. Nierersprung max. 0.60 Punkt
4 Einspreizen 1/2 Drehung max. 0.60 Punkt
Griffwechsel nach tberspreizen X Am Ende des Rickschwungs |-Pose X X
abheben des gestreckten Beines X X Flsse mind auf Holmenhoéhe X X X
Schultern in der Senkrechten X X Landung (S-Pose) X X
Stitz auf h. Holm (2 Sek) X X X Standfehler X X X

Fur die Prasentation der ganzen Ubung kann bis zu max. 1.00 Punkte abgezogen werden
Hochstnote 10.00 Punkte

Tiefstnote 6.00 Punkte

Désirée Greutmann
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Sprung zum Felgaufzug zum Stitz am Einspreizen eines Beines |i. Uberspreizen eines Liegehang rl. senken zum Handstand Aus Liegehang Rollevw
Einbein-liegehang h.Holm oder re. Beines zur Rolle vw.zum Stand + Rolle vw. zum Stand
1/2 Drehung, Uberspreitzen Liegehangwaage
zum Stitz vl. oder
Teil Text klein | mittel | gross Teil Text klein | mittel | gross
0.10P|0.20P | 0.30 P 0.10P|0.20P |0.30 P
Sprung zum Einbeinliegehang max. 0.60  Punkt 5 Liegehang rl. max. 0.60 Punkt
Abspr. zum Liegehg. beidbeinig X X Korper gestreckt bildet eine Linie X X X
Liegehang: gestreckter Korper X X X Kopf in der Verlangerung X X
Haltezeit (2 Sek) X Ergénzung Stufenbarrentibung Mérz 2007
Felgaufzug z. Stlitz am h. Holm max. 0.60 Punkt K3:
Beine gesstreckt X X 6 Handstand , Rolle vw. zum Stand max. 0.60 Punkt Handstand Rolle wv. Gibt kein Abzug wenn
Kopf im Nacken X X Handstand in | Pose X X Fusse am hohen Holm ankommen
Felgaufzug flissig X X X Rolle wv.harmonisch und fliissig X X X
Endposition im Stitz X X X Standfehler X X X Rollen bei Abgéngen miissen nicht der Rolle
Korper im Stutz gestreckt X X X Korper gestreckt (abmelden) X X vom K1 entsprechen
Einspreizen eines Beines li oder re max. 0.60 Punkt
Griffwechsel nach tiberspreizen X 6 Aus Liegehang Rolle vw. max. 0.60 Punkt
abheben des gestreckten Beines X X X und Rolle vw. zum Stand
Schultern in der Senkrechten X X flissige Rollbewegung X X X
Standfehler X X X
Liegehangwaage max. 0.60 Punkt Korper gestreckt (abmelden) X X
Arme gestreckt X X
Beine gestreckt X X
Spreitzung mind. 90° X X X
Haltezeit (2 Sek.) X

Fir die Prasentation der ganzen Ubung kann bis zu max. 1.00 Punkte abgezogen werden
Hochstnote 10.00 Punkte
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Tiefstnote 6.00 Punkte
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Sprung zum Einbeinliegehang Schulterstand Einhéndige Einfadeln zum 1/4 Drehung zum Aus Sitz Aus Stand
Knieaufschwung vw Felgaufzug zum Stiitz Ubers Packli Liegewaage, Grétschsitz a.d.h.Holm, a.d.n.Holm,
mit Griffwechsel zuriick z.Stutz zur.z.Stiitz Felgabschwung ~ Hochwende z.
a.d.h.Holm a.d.h.Holm a.d.h.Holm riicklings rw Niedersprung
oder
Teil Text klein | mittel | gross Teil Text klein | mittel ‘ gross
0.10P|0.20 P| 0.30 P 0.10 | 0.20 [0.30P
1 Sprung z. Knieaufschwung max. 0.50 Punkt 5 Einfadeln max. 0.50 Punkt
Korper gestreckt X X X fliessende und harmonische Bewegung X X X
Kopf im Nachen X X Beine gestreckt X X X
flussiger Knieaufschwung X X
6 1/4 Drehung zum Schwebesitz max. 0.50 Punkt Ergénzung Stufenbarreniibung Mérz 2007
2 Einbeinliegehang , Felgaufzug max. 0.50 Punkt Gerader Riicken X X K4:
Beine gesstreckt X X Blick geradeaus X X Rollen bei Abgéngen miissen nicht der Rolle
Kopf im Nacken X X Aufstehen flissig und harmonisch X X X vom K1 entsprechen
Felgaufzug flissig X X X Beine Uber n.Holm X X X
Endposition im Stutz X X X freier Arm Position frei Griffwechsel miissen nicht gleichzeitig mit
Korper im Stutz gestreckt X X X beiden Handen gemacht werden
7 Felgabschwung rl. rw. max. 0.50 Punkt
3 Schulterstand max. 0.50 Punkt Senken rw.: Korper nicht gestreckt X X X
fliessendes heben zum Schulterstand X X X Arme nicht gestreckt X X
|-Pose im Schulterstand X X Harte oder zu tiefe Landung (S-Pose) X X X
Haltezeit (2 Sek) X Standfehler X X X
Griff am Holm nicht gelost X
4 Liegewaage (Armhaltung frei) max. 0.50 Punkt
Arme gestreckt X X 7 Hochwende max. 0.50 Punkt
Blick nach forne X X Hochwende mind. 80° X X X
leichte C-Pose X X X Stiitzarm gestreckt X X
Haltezeit (2 Sek) X Standfehler X X X

Fiir die Prasentation der ganzen Ubung kann bis zu max. 1.00 Punkte abgezogen werden
Tiefstnote 6.00 Punkte

Hochstnote 10.00 Punkte

SHTV
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